I- Qui je suis
2- Ou je suis
3- Ce qui se passe /
nombre de victimes
4- ce que j’ai fait
5- Je ne raccroche pas le

premier

wEmoRRACIE @

1- La victime peut comprimer sa plaie - allonger, faire la
compression avec matériel/ jambes surélevées / réchauffer / 02 si
possible /appel des secours
3-Ily aun corps étranger / le saignement de s’arréte pas /il y a trop
de victimes/ le membre est arraché - garrot (entre plaie et coeur +
noter heure)
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On arrete le saighement quoi qu’il arrive - on allonge -
on rassure-->on ne donne pas a boire ou a manger - on

surveille
EMILIE LHUBERT
contact@forbrainers.com
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MEMO AFGSU

INCONSCIENT

La victime ne répond pas quand vous parlez et quand vous la touchez

T

emme enceinte
adulte obeése
- coté Gauche

ARKET LA RDIO-RES PIRATOIRE

La V|ct|me de repon pas qua n vous parlez et quand vous la touchez
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ALERTER - MASSER - DEFIBRILLER

£\

Maintien téte si
notion de trauma

S| LE DEFIBRILLATEUR EST A PORTEE DE MAIN (30 SEC)
METTEZ LE EN PLACE AVANT LA RCP.
IL NE DOIT PAS RETARDER LE MASSAGE CARDIAQUE

EMILIE LHUBERT
contact@forbrainers.com
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OBSTRUCTION DTS VOIT5
ATRITNNTS

La victime tousse, parle, émet un son : on ne fait rien

La victime n’émet aucun son, s’agite - 5 claques dans le dos et si
inefficace - 5 compressions - on continue jusqu’a sortie de l'objet
ou perte de connaissance
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(o B Femme enceinte,
H I_\ adulte obése

PLATES GRAVES

er co hémoragie ardter le saignement ef 5 conps lranger meline wn gomol
insfoller confortablement

s plcie a l'oed fermer fes 2 you of ne pas bouger la iéfe

réchouler

alerfer les secours
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Turvaillar
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POSITI0%s OdTIEHTE

Inconscient qui

NG respire
Femme enceinte
Victime obese il J'

Malaise au Inscanscianoa

n,

1 ] Coté Gauche
P car edle est maladroite ¥t
Detresse Circulatoire Détresse
Malaise , hemarragie - =
1 Respiratoire
2 Y
L7 Si8
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Suspicion traumatisme ~

rachis ou oeil

Victime Coniciente seulement
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EMILIE LHUBERT
contact@forbrainers.com
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FORBRAINERS

. Les formations qui donnent
du sens & vos besoins
o
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Suivez-nous sur
les réseaux sociaux!

©) &

@Forbrainers

EMILIE LHUBERT
contact@forbrainers.com
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